
Récitez le sixième et le neuvième commandement de Dieu.

Tu ne feras pas d’impureté, tu n’auras pas de désir impur volon-
taire.

Que vous défend la vertu de pureté ?

La vertu de pureté me défend les pensées, désirs, regards, pa-
roles, lectures, actions, qui peuvent souiller mon âme et mon corps.

Quels sont les principaux moyens pour éviter l’impureté ?

Les principaux moyens pour éviter l’impureté sont la mortifica-
tion, la prière, la confession, la communion fréquente, la dévotion
à la sainte Vierge et la fuite des occasions dangereuses.
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