
Qu’est-ce que la Pénitence ?

La Pénitence est un sacrement qui efface les péchés commis
après le Baptême.
Quand Jésus-Christ a-t-il institué le sacrement de Pénitence ?

Jésus-Christ a institué le sacrement de Pénitence le soir de sa
résurrection, quand il a dit à ses Apôtres : « Recevez le Saint-
Esprit, les péchés seront pardonnés à ceux à qui vous les par-
donnerez, ils ne seront pas pardonnés à ceux à qui vous ne les
pardonnerez pas ».
Pour obtenir le pardon de mes péchés (par l’« absolution »), je dois :

1.) regretter sincèrement mes péchés (c’est la « contrition »), 2.) les
dire au prêtre (c’est la « confession »), 3.) réparer les torts qu’ils
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