
Qu’est-ce qu’avoir la contrition ?

Avoir la contrition, c’est regretter sincèrement ses péchés avec
la ferme résolution de ne plus recommencer.
Combien y a-t-il de sortes de contritions ?

Il y a deux sortes de contritions : la contrition parfaite et la con-
trition imparfaite.
Quand avez-vous la contrition parfaite ?

J’ai la contrition parfaite quand je regrette mes péchés parce
que le péché est une offense à Dieu infiniment bon, et qu’il a
causé la mort de Notre-Seigneur.
Quand avez-vous la contrition imparfaite ?

J’ai la contrition imparfaite quand je regrette mes péchés par hon-
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