
Leçon 16 :

Apprenez par cœur :

« Mon Dieu, j’a un très grand regret de vous
avoir offensé, parce que vous êtes infiniment
bon, infiniment aimable, et que le péché vous
déplaît. Je prends la ferme résolution, avec
le secours de votre sainte grâce, de ne plus
vous offenser et de faire pénitence. »

(À réciter chaque soir avant de dormir.)
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