
Qu’est-ce qu’avoir la contrition ?

Avoir la contrition, c’est regretter sincèrement ses péchés avec
la ferme résolution de ne plus recommencer.

Pourquoi devez-vous avoir une ferme résolution de ne plus pécher à l’avenir ?

Je dois avoir la ferme résolution de ne plus pécher à l’avenir par-
ce que sans cette résolution je ne regretterais pas vraiment mes
fautes.

Combien y a-t-il de sortes de contritions ?

Il y a deux sortes de contritions : la contrition parfaite et la con-
trition imparfaite.
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