
Le deuxième récit :

✔ L’homme est créé corps et esprit. En effet, la glaise représente le corps, tiré du

monde matériel et le souffle de vie est l’esprit ou l’âme, venant du monde spirituel.

C’est elle, l’âme, qui fait vivre ce corps.

✔ C’est par notre âme que nous ressemblons à Dieu, et non par notre corps, puisqu’il

est pur Esprit (il n’a pas de corps). C’est avec notre âme que nous pouvons penser,

comprendre, vouloir et aimer, à la manière de Dieu. L’homme est la seule créature

ainsi faite, à la fois matérielle et spirituelle. C’est ce qui fait sa supériorité sur les

animaux, qui ne sont que matériels. L’union du corps et de l’âme s’appelle la vie na-

turelle. Tous les hommes la possèdent.

✔ Éden veut dire « délices »: Adam et Eve étaient très heureux au Paradis terrestre,

d’un bonheur que nous avons du mal à imaginer à cause de notre nature humaine

aujourd’hui blessée : ils n’avaient jamais ni trop chaud, ni trop froid, n’étaient jamais

fatigués, ne connaissaient pas les maladies ! En plus, ils ne devaient jamais mourir.

✔ Adam et Eve vivaient en parfaite communion avec Dieu. Dans leur âme toute pure,

ils recevaient le plus grand des trésors : la vie de Dieu lui-même, la vie surnaturel-

le ! Cela est symbolisé par la présence de l’arbre de vie au milieu de l’Éden auquel ils

ont libre accès. Cette belle vie d’amitié avec Dieu s’appelle « l’état de grâce ».

✔ Mais Dieu pose une limite à Adam et Ève : ils ne doivent pas toucher à l’arbre de

la connaissance du bien et du mal, c’est-à-dire qu’ils ne doivent pas décider tout

seuls de ce qui est bien ou mal et n’en faire qu’à leur tête. Cela ne veut pas dire

qu’ils sont privés de discernement et d’intelligence, mais ils doivent reconnaître leur

état de créature, leur dépendance vis-à-vis du Seigneur qui leur a tout donné, la vie,
le bonheur et toute la création.


