
Genèse ch. 4 :

✔ Après la révolte contre Dieu, nous assistons ici à la lutte de l’homme contre l’hom-

me, nouvelle conséquence du péché originel.

✔ Nous voyons apparaître, pour la première fois dans la Bible, le thème du cadet

préféré à l’aîné et que l’on retrouvera souvent par la suite. Le Seigneur manifeste

ainsi son mépris pour les grandeurs terrestres et sa prédilection pour les humbles.

✔ C’est aussi la première fois que le mot « péché » est mentionné. Il est décrit com-

me un monstre prêt à dévorer sa proie. Il peut être surmonté en faisant appel à

Dieu dans la prière, pour lui demander la force d’y résister.

✔ On fera bien la distinction entre la tentation, l’envie de faire le mal qui n’est pas

encore le péché, et le péché lui-même qui est consentement à la tentation. (Le récit

précédent, sur la chute d’Adam et Ève, en donne aussi une bonne illustration.)

✔ La triste histoire de Caïn nous montre que l’on ne peut trouver la paix du cœur

en suivant nos mauvais penchants : haine, jalousie, vengeance, bouderie, etc.

✔ Ce récit introduit également la notion de sacrifice, très utile pour notre vie spi-

rituelle. Des sacrifices sanglants de l’Ancien Testament, nous nous acheminerons

doucement vers le sacrifice intérieur, celui qui vient de la pureté du cœur, du don

de soi.

✔ Comment, aujourd’hui, pouvons-nous faire des sacrifices ? Bien sûr, nous n’allons

pas brûler nos affaires sur un autel comme Caïn et Abel. Mais nous pouvons, nous

aussi, offrir à Dieu beaucoup de choses, dans le secret de notre cœur, pour lui

montrer qu’on l’aime. Nous pouvons lui offrir des actes d’amour intérieurs, gratui-

tement, rien que pour lui et que lui seul voit : par exemple, en renonçant à quelque

plaisir superflu en sacrifiant de son temps, en donnant ou prêtant quelque chose

qui coûte, en réprimant une colère qui monte, en contenant une répartie inutile, en

acceptant une humiliation, en supportant une gêne, en sacrifiant sa volonté propre

pour obéir, etc. Pour cela, nous pouvons nous mettre à l’école de sainte Thérèse de

l’Enfant-Jésus qui était un modèle dans ce domaine !


