
Qu’est-ce que le péché ?

Le péché est une désobéissance volontaire à un commandement
de Dieu ou de l’Église.
De quelles manières peut-on commettre un péché ?

On peut commettre un péché par pensée, par parole, par action ou
par omission.
Combien y a-t-il de sortes de péchés ?

Il y a deux sortes de péchés : le péché mortel et le péché véniel.
Qu’est-ce que le péché mortel ?

Le péché mortel est une désobéissance à Dieu en matière grave
avec pleine connaissance et entier consentement.
Pourquoi ce péché est-il appelé mortel ?

Ce péché est appelé « mortel » parce qu’il enlève à l’âme la vie
surnaturelle, nous rend ennemis de Dieu et, par le fait, nous mé-
rite l’Enfer.
Que doit-on faire si l’on a le malheur de commettre un péché mortel ?

Si l’on a le malheur de commettre un péché mortel, on doit regret-
ter aussitôt et sincèrement son péché, se confesser le plus tôt
possible et prendre la résolution et les moyens de ne plus recom-
mencer.
Qu’est-ce que le péché véniel ?

Le péché véniel est une désobéissance à Dieu en matière légère,
ou même en matière grave sans pleine connaissance ou entier
consentement.
Pourquoi ce péché est-il appelé véniel ?

Ce péché est appelé « véniel » parce que, bien qu’il affaiblisse en
nous l’état de Grâce et nous mérite des peines temporelles, il ne
nous enlève par la Grâce sanctifiante.
Quels sont les moyens à prendre pour éviter le péché ?
Les moyens à prendre pour éviter le péché sont de résister à la tentation et de
fuir les occasions du péché.


